
  

MONTAG 

Männerküche (Herr Steinleger) 
„Ein gutes Essen ist Balsam für die Seele.“ Unter diesem 

Motto werden wir gemeinsam viele Gerichte kennenlernen 

und zubereiten. Dabei werden wir schnippeln, kneten, 

kochen, braten, backen und noch vieles mehr. Am Ende 

erhaltet ihr euer eigenes Kochbuch mit allen Rezepten des 
Kurses. 

 

 

 

Handarbeit (Frau Fabel) 
Gemeinsam gestalten wir spannende Projekte von Stricken 

über Häkeln bis hin zu Nähen und Basteln. In gemütlicher 

Atmosphäre könnt ihr eure eigenen Projekte gestalten und 

dabei eure handwerklichen Fertigkeiten verbessern. 

Entdeckt die Freude am Selbermachen! 

Theaterwerkstatt (Frau Bilgenroth) 
„Die ganze Welt ist ein Theater“ (William Shakespeare). 

Wolltet ihr immer schon mal in eine andere Rolle 
schlüpfen, Bühnenluft schnuppern und den Nervenkitzel 

vom Lampenfieber spüren? Dann kommt in die 

Theaterwerkstatt. Hier werden wir die verschiedensten 

Variationen des Theaterspielens kennenlernen und ganz 

viel Spaß zusammen haben.  
 

Holzwerkstatt I (3./4. Klasse, Herr Barth) 

Willkommen in der Holzwerkstatt, wo kleine Hände große 

Dinge erschaffen!  

Wir werden lernen, wie man sicher mit Werkzeug umgeht 

und einfache Holzprojekte gestaltet - von kleinen 

Segelbooten, Anhängern und Spielzeugen bis hin zu 

anderen nützlichen kleinen Dingen. Dabei werden wir 
Sägen, Bohren, Feilen und Schleifen und noch vieles mehr. 

Am Ende erhaltet ihr euren persönlichen 

„Werkzeugführerschein“. 

 
 

DIENSTAG 

Mädchenküche (Frau Feddersen) 
Wer Lust hat, sich in unserer Mädchenküche nach 

Herzenslust auszuprobieren, der ist in diesem Kurs genau 

richtig. Wir wollen gemeinsam Leckeres für uns zubereiten 
und nach euren Wünschen kochen und backen. 

 

 

 

 

 

Kräuterhexenküche (Frau Bilgenroth) 
Was blüht denn da? Ist das giftig? Kann man das essen? 

Wahrscheinlich kennen die meisten von euch die typischen 

Kräuter, wie Petersilie, Basilikum und Schnittlauch aus der 

Küche. In diesem Kurs lernt ihr die Kräuterwelt noch 

genauer kennen. Wir werden gemeinsam Wald und Wiese 

erkunden, eigene Kräuterbeete anlegen und aus unseren 

Ausbeuten leckere Speisen zaubern. 

 

 

 

 

 

Töpferwerkstatt II (3./4. Klasse, Frau Ohm) 
Ton ist ein herrliches Material und das Töpfern ein altes 

Handwerk. Fantasie und Kreativität, die in dir stecken, 

werden beim Formen Wirklichkeit. Erde, Wasser, Luft, 

Feuer – alle vier Elemente werden spürbar. Wir werden 

einige Grundtechniken der Töpferkunst kennenlernen und 
verschiedene Dekorationsmöglichkeiten ausprobieren. 

 

 

 

 

 

Fußball (Herr Steinleger) 
Das Runde muss ins Eckige – so fasste ein Fußballer das 

Spiel zusammen. Das sagt, worauf es ankommt und doch 

ist Fußball mehr. In diesem Kurs wollen wir uns spielerisch 

mit technischen und taktischen Grundlagen, sowie den 

Regeln des Fußballs vertraut machen. Natürlich wird, 

neben ein wenig Theorie, das Spiel nicht zu kurz kommen. 

DONNERSTAG 

Lernwerkstatt Natur (Herr Schwarz) 
Wenn Du Lust hast, die Geheimnisse des Waldes zu 

entdecken und mit ihm die Natur mit allen Sinnen 

abenteuerlich zu erleben, dann bist du hier genau richtig. 

Es erwarten Dich spannende Walderlebnisse und 

Entdeckungstouren in der Natur. Mit Spielen, 

Experimenten, Beobachtungen und Forschen werdet ihr zu 

kleinen Klimakönnern und Waldentdeckern.  

 

 

 

Badminton (Herr Werner) 
Entdeckt die faszinierende Welt des Badmintons! Ihr lernt 

die Schläge, Techniken und Strategien, die Badminton so 

mitreißend machen. Nebenbei stärkt ihr auch euren 

Teamgeist, eure Koordination und Beweglichkeit.  

Hier erlebt ihr eine energiegeladene Zeit voller Bewegung 

und Begeisterung! 

Yoga & Entspannung (Frau Kaulke) 
Lasst uns gemeinsam eine Auszeit vom Alltag nehmen und 

bei Kinderyoga, Entspannungsgeschichten und 

Fantasiereisen innehalten/relaxen. Eure Fitness und 

Konzentrationsfähigkeit werden gestärkt und auch der 

Spaß kommt nicht zu kurz. 

 

 

 

 

 

Geschickte Hände (Frau Kaulke) 
Der Weg ist das Ziel. (Konfuzius) – Lebt eure Kreativität 

beim Schneiden, Falten und Basteln mit Papier, Pappe, 

Stoffen, Wolle und anderen Materialien aus. 

Seid gespannt, was ihr mit euren eigenen Händen 

erschaffen könnt. 
 

 

 

 

 

 

Töpferwerkstatt I (1./2. Klasse, Frau Ohm) 
Ton ist ein herrliches Material und das Töpfern ein altes 

Handwerk. Fantasie und Kreativität, die in dir stecken, 
werden beim Formen Wirklichkeit. Erde, Wasser, Luft, 

Feuer – alle vier Elemente werden spürbar. Wir werden 

einige Grundtechniken der Töpferkunst kennenlernen und 

verschiedene Dekorationsmöglichkeiten ausprobieren. 

 

 

 

 

 

Näherholungsgebiet I (1./2. Klasse, Frau Meyer) 

Wir nähen uns die Welt… Lasst uns gemeinsam eintauchen 

in die farbenfrohe Vielfalt der Stoffe, Garne und Co. Mit 

euren Wünschen und unseren Ideen zaubern wir 

unterschiedliche Nähprojekte, mit welchen ihr euer und 
das Leben der Lieblingsmenschen um euch bereichert.  

 

 

 

 

 

Weltraumforscher:innen I (Herr Werner) 
Wusstet ihr, dass uns nur 5% des Universums bekannt 

sind? Wir werden zusammen auf eine spannende Reise 

gehen, bei der wir die Planeten, Galaxien, die Raumfahrt 

und vieles mehr genauer betrachten. Freut euch auf 

Ausflüge in die Sternwarte! 

Zeichenzirkel (Frau Feddersen) 
In diesem Kurs wollen wir nach Herzenslust zeichnen und 

malen.  

Wir probieren verschiedene Techniken aus, erfahren Tipps 

und Tricks, um den eigenen Mal- und Zeichenstil zu 
verbessern und haben dabei viel Spaß. Kurz – Wir sind 

Künstler. Seid dabei!  

 

 

 

Weltraumforscher:innen II (Frau Buck) 
Wusstet ihr, dass uns nur 5% des Universums bekannt 
sind? Wir werden zusammen auf eine spannende Reise 

gehen, bei der wir die Planeten, Galaxien, die Raumfahrt 

und vieles mehr genauer betrachten. Freut euch auf 

Ausflüge in die Sternwarte! 

 

Tischtennis (Herr Schwarz) 
Kennt ihr schon die schnellste Rückschlagsportart der 

Welt? Hier lernt ihr, wie man den Ball fliegen lässt. Mit 
tollen Tipps, coolen Tricks und guter Laune verbessern wir 

unsere Fertigkeiten. Egal, ob ihr schon Halbprofis seid oder 

gerade erst anfangt, dieser Kurs ist genau der Richtige, 

um Spaß zu haben und spannende Tischtennis-Momente 

zu erleben. 

Holzwerkstatt II (1./2. Klasse, Frau Kaiser) 

Willkommen in der Holzwerkstatt, wo kleine Hände große 

Dinge erschaffen!  

Wir werden lernen, wie man sicher mit Werkzeug umgeht 

und einfache Holzprojekte gestaltet - von kleinen 

Segelbooten, Anhängern und Spielzeugen bis hin zu 

anderen nützlichen kleinen Dingen. Dabei werden wir 

Sägen, Bohren, Feilen und Schleifen und noch vieles 
mehr. Am Ende erhaltet ihr euren persönlichen 

„Werkzeugführerschein“. 

 
 

Klangfabrik (Frau Kaiser) 
Schon mal versucht aus Gemüse ein Musikinstrument zu 

bauen? Nein? In diesem Kurs erforschen wir die Klänge 

und Töne verschiedenster Gegenstände, basteln uns 

Instrumente und werkeln an unserem eigenen kleinen 

Musikstück. Spitzt schon mal die Ohren! 

 

 

Näherholungsgebiet II (3./4. Klasse) 

(Frau Meyer) 

Wir nähen uns die Welt… Lasst uns gemeinsam eintauchen 

in die farbenfrohe Vielfalt der Stoffe, Garne und Co. Mit 

euren Wünschen und unseren Ideen zaubern wir 

unterschiedliche Nähprojekte, mit welchen ihr euer und 
das Leben der Lieblingsmenschen um euch bereichern 

könnt.  

 

 

 

 

 

Kindertanz (Frau Buck) 
 „Tanz ist die verborgene Sprache der Seele des Körpers“. 

Lasst uns gemeinsam in die Welt der Musik und des 
Tanzes eintauchen. Probiert euch an neuen Tanzarten und 

Schritten aus. Als krönenden Abschluss werden wir 

unseren eigenen Gruppentanz kreieren. Let´s Dance!  

 

 

Leseratten ahoi! (Frau Meyer) 
„Bücher sind fliegende Teppiche ins Reich der Phantasie.“ 

(James Daniel) 

Also lasst uns gemeinsam in die bunte Welt des 
geschriebenen Wortes eintauchen. Wir entdecken die 

phantastische Welt der Bücher, lauschen abenteuerlichen 

Geschichten, werden rund um unsere liebsten Geschichten 

kreativ und entspannen beim gemütlichen Betrachten 

wundervoller Kinderbücher. Denn: „Lesen ist träumen mit 

offenen Augen.“ 

Cheerleading (Frau de Vries) 
Teamarbeit ist hier gefragt. Wir lernen spielerisch 

grundlegende Turnelemente, Sprünge und Pyramiden, die 

wir am Ende in unsere eigenen Choreografien und Tänze 
einfließen lassen.  

 

 

 


